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LE PARADIS ET L’ENFER 

 

BISMILAHI RAHMANI RAHIM 

I – INTRODUCTION 

La notion de Paradis et d’Enfer fait entièrement 

partie des enseignements de l’Islam.                                    

Il s’agit de deux réalités indivisibles qui conditionnent 

et orientent la vie de tout croyant. 

Destinés à récompenser le bon croyant comme à punir 

le mécréant, le Paradis et l’Enfer sont deux faces 

d’une même pièce de monnaie, dont chaque personne a 

la possibilité de faire en sorte qu’elle tombe du bon ou 

du mauvais côté.                                                         

Ceci ne tient bien sûr qu’à la volonté de chacun et de 

sa propre interprétation et usage de la notion du              

« libre arbitre ». 
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De ce fait, afin de mettre en garde l’humanité contre 

Sa Colère et pour annoncer la récompense aux justes 

parmi les êtres humains et les djinns,                         

ALLAH (SWT) à travers le Coran et la Sunna, nous a 

parlé de ces deux mondes antagonistes. 

 

II – LE PARADIS 

Le Paradis en Islam, est un endroit sublime, créé par 

ALLAH (SWT) uniquement pour ses créatures qui ont 

rempli les conditions nécessaires pour y rentrer.       

Ceux qui auront le privilège d’y demeurer pour 

l’éternité sont les personnes qui ont voué leur vie à 

l’adoration de Dieu, qui sont morts sur la voie de la 

vérité, et qui sont restés fidèles aux ordres Divins et 

ont respecté les obligations et repoussé les interdits. 

Allah (SWT) a dit dans le CORAN (Sourate 19 ; verset 61) :  

« Aux jardins du séjour (éternel), que le Tout-

Miséricordieux a promis à Ses serviteurs qui ont 

cru à l'Invisible. Car Sa promesse arrivera sans 

doute ».  

C’est la demeure de la paix, de la félicité et de la joie. 

Allah l’a donc préparé pour les croyants.                                     

Au paradis le bonheur est sensible.                                            

Le musulman l’éprouve par le corps et par l’âme.    
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Mais il y a des degrés, certains sont plus élevés que 

d’autres.                                                                   

Le plus haut des degrés du paradis est celui des 

prophètes.  

Les noms du Paradis 

1) Le Jardin [Al-Janna] ou jardins [Jannât]  

Allâh a dit: "Annonce à ceux qui croient et 

pratiquent de bonnes œuvres qu'ils auront pour 

demeures des jardins" (S2/V25)  

Le mot "Jardin" [Janna] est employé dans le Coran 66 

au singulier, et 69 fois au pluriel [Jannât].  

 

2) La maison du Salut ou de la Paix [Dârou s-salâm]  

Allâh a dit: "Pour eux la maison du Salut auprès de 

leur Seigneur." (S6/V127)  

 

3) La Demeure de la stabilité [Dârou l-mouqâma] 

Allâh a dit: "C'est Lui qui nous a installés, par Sa 

grâce, dans la Demeure de la stabilité, où nulle 

fatigue, nulle lassitude ne nous touchent" 

(S35/V35)  

 

4) Le Jardin de Maawa [Janatou l-Ma_wa]  
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Allâh a dit: "près d'elle se trouve le jardin de 

Maawa" (S53/V15)  

5) Les jardins d'Eden [Janâtou 'Adn]  

Allâh a dit: "Aux croyants et aux croyantes, Allah a 

promis des Jardins sous lesquels coulent les 

ruisseaux, pour qu'ils y demeurent éternellement, 

et des demeures excellentes, aux jardins d'Eden" 

(S9/V72)  

 

6) Al-Firdaws  

ALLAH (SWT) a Dit : "Ceux qui croient et font de 

bonnes œuvres auront pour résidence les Jardins 

du "Firdaws" " (S18/V107)  

 

7) Les jardins des délices [Janâtou n-Na'îm]  

ALLAH (SWT) a Dit »Ceux qui croient et 

accomplissent les bonnes œuvres auront les Jardins 

des délices" (S31/V8)  

 

8) La demeure sûre [Al-Maqâmou l-Amîn]  

ALLAH (SWT) a Dit  "Les pieux seront dans une 

demeure sûre" (S44/V51)  
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9) Le séjour de vérité [Maq'adi Sidq]  

ALLAH (SWT) a Dit  "Les pieux seront dans des 

Jardins et parmi des ruisseaux, dans un séjour de 

vérité, auprès d'un Souverain Omnipotent." 

(S54/V54-55)  

 

1 – LES CARACTERISTIQUES DU PARADIS 

Le Paradis est défini comme une extrême grâce et 

une beauté remarquable.                                               

Dans le Coran, ALLAH (SWT) a Fourni plusieurs 

détails sur la félicité du Paradis.                              

Cependant la beauté et la gloire du Paradis sont au-

delà de notre capacité d’imagination 

a)  Son étendue et sa beauté :  

Le Paradis est aussi vaste que les cieux et la terre et 

dégage un parfum que l'on sentirait à une distance de 

cent ans (de marche).                                                    

A ce propos, le Tout Puissant a Dit :                                                                                        

«Hâtez-vous vers le pardon de votre Seigneur et 

vers un Jardin large comme les cieux et la terre, 

préparé pour ceux qui craignent Allah »                              

(Sourate 3 ; V 133) 

Le Prophète (SAW) a dit aussi :                                                                                
« Son odeur est sentie à une distance de cent ans » 
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Le Paradis s'ouvre sur huit portes : l'une d'entre 

elles s'appelle Ar-Rayane réservée à ceux qui jeûnent 

et une porte spéciale est destinée aux membres de la 

communauté de MOUHAMAD (SAW), qui n'ont pas de 

comptes à rendre. 

Le portes du Paradis son très larges. Une marche de 

quarante années sépare un battant de l'autre.                                                                                                              

Les boucles de ces portes sont des rubis rouges et 

tiennent sur des plaques d'or. 

Dans un hadiss authentique, le Prophète SAW a dit :  

« Quarante années de marche séparent les deux 

battants des portes du Paradis; et viendra le Jour 

où elles regorgeront de gens » 

Il poursuit en disant :                                                                                                       

« Ils aboutiront à la porte du Paradis et 

trouveront une boucle de rubis rouge accrochée sur 

des plaques d'or » 

A la porte du Paradis, il y a un arbre grandiose.          

De la base de cet arbre jaillissent deux sources 

d'eau.                                                                                       

La première assurera l'eau potable à ceux qui entrent 

au Paradis et la deuxième servira à leur purification.
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S'ils boivent de la première, ils ne souffriront plus 

d'indigence (de manque) ;  et s'ils se lavent dans la 

deuxième, leurs cheveux ne seront plus ébouriffés 

dépeignés.                             

Le Prophète, qu'Allah le bénisse et le salue a dit :                                                         

« II existe à la porte du Paradis un arbre de la 

base duquel jaillissent deux sources : S'ils boivent 

de la première, l'éclat de la félicité fera rayonner 

leurs visages ; s'ils font leurs ablutions dans 

l'autre, leurs cheveux ne seront plus jamais 

hirsutes ». 

A propos des arbres du Paradis, le Messager d'Allah 

SAW a dit encore : 

« II existe au Paradis un arbre à l'ombre duquel 

un cavalier peut marcher pendant cent années sans 

jamais en sortir ». 

Ibn Abbas RAA a dit :                                                                                                  

« Les palmiers du Paradis ont le tronc en émeraude 

vert, la base de leurs branches en or rouge, leurs 

palmes serviront aux vêtements des élus, leurs fruits 

sont autant que les jarres et leurs eaux sont aussi 

blanches que la neige, plus douces que le miel et plus 

molles que les palmites sans noyaux ». 
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b) Les fleuves et les arbres du Paradis :                   

Au Paradis, il y a quatre fleuves qui sont les sources 

d'où coulent tous les fleuves du Paradis. Ce sont :                                                                                                                 

- le fleuve de l'eau 

- le fleuve de lait 

- le fleuve du vin 

- le fleuve du miel                                                                                                  

conformément au verset suivant : 

« Voici la description du Paradis qui a été promis aux 

pieux : il y aura là des ruisseaux d´une eau jamais 

malodorante, et des ruisseaux d´un lait au goût 

inaltérable, et des ruisseaux d´un vin délicieux à 

boire, ainsi que des ruisseaux d´un miel purifié. Et il y 

a là, pour eux, des fruits de toutes sortes, ainsi qu´un 

pardon de la part de leur Seigneur… »   (S 47 ; V 15). 

Parmi ces grands fleuves figure le fleuve de 

l'abondance.                                                           

Savez-vous ce qu'est le fleuve de l’abondance ?                                                       

(Al-KAOSAR) : C'est le fleuve que ALLAH Le Tout 

Puissant a accordé spécifiquement à notre Prophète, 

qu’Allah le bénisse et le salue.                                     

Il est le plus important et le meilleur des fleuves du 

Paradis et fut cité dans le Coran :                                                                                                                            
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« Oui, nous t'avons accordé l'abondance. Prie donc 

ton Seigneur et sacrifie ! Celui qui te hait : voilà 

celui qui n'aura Jamais de postérité ! »                                

(S 108 ; V 1-3). 

Ecoutons le Prophète SAW, nous décrire le fleuve 

dans un hadiss rapporté par Al Boukhari : 

« Tandis que je marchais au Paradis, je vis un 

fleuve dont les bords étaient formés de perles 

voûtées et trouées?                                                                                             

- Qu'est-ce que c’est, O Gabriel ? Demandais-je 

- C'est le fleuve de l'abondance, répondit-il,                                                                    

celui que Ton Seigneur t'a accordé. 

L'ange en prit une poignée et je constatai que sa 

boue était du musc de la meilleure odeur». 

Dans un autre hadiss le Messager d’ALLAH (SAW) a 

dit :                                                                                  

«Le fleuve de l'abondance est un fleuve au 

Paradis, ses bords sont en or, son lit est formé de 

joyaux et de rubis, son sable est meilleur que le 

musc, son eau plus délicieuse que le miel et plus 

blanche que la neige». 
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2 – LES PLAISIRS DU PARADIS 

La réalité du Paradis est une chose que les humains ne 

pourront jamais comprendre avant leur entrée en cet 

endroit.                                                                                                                 

Mais ALLAH (SWT) nous en a donné quelques aperçus 

dans le Coran.                                                                  

Il l’a décrit comme un Lieu essentiellement différent 

du monde d’ici-bas, non seulement, de par la nature 

même de la vie qui y est menée, mais aussi de par les 

différentes sortes de plaisirs dont il nous sera 

possible de jouir une fois rendus là.                                                   

Le Coran informe les hommes que le Paradis est l’un 

des deux modes de vie préparés à leur intention dans 

l’au-delà et qu’en cet endroit, toute bonne chose leur 

sera accordée à un degré qui surpasse notre capacité 

actuelle d’imagination.                                                      

Le Coran montre aussi que le Paradis est un lieu où 

toutes les faveurs divines ont été créées à la 

perfection et où les gens se verront offrir tout ce 

que leur cœur désire et ce à quoi leur âme aspire, et 

que les gens y seront loin du manque et du besoin, de 

l’anxiété ou de la tristesse, de la peine et du regret.                                                                         

Toutes les sortes de beautés et de bienfaits existent 

au Paradis et y seront dévoilés dans un état de 

perfection jamais vu ni connu auparavant.                                                           
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Dieu a préparé de telles largesses et faveurs, là-bas, 

comme cadeau aux seules personnes dont Il Est 

Satisfait. 

Mais quelle est donc la nature de ces plaisirs du 
Paradis, et en quoi seront-ils différents des plaisirs 
de notre monde actuel ?                                                                      

Nous allons tenter de mettre en relief quelques-unes 
de ces différences. 

a) Des plaisirs purs, sans aucune douleur ni souffrance 

S’il est vrai que dans notre monde actuel nous 

jouissons de certains plaisirs, nous faisons aussi face 

à beaucoup de dur labeur et de souffrance.                                       

Si nous devions passer à la loupe la vie que nous 

menons, nous trouverions que l’adversité et les 

privations surpassent de loin la facilité et le confort.                            

Quant à la vie dans l’au-delà, elle sera exempte 

d’adversités ou de souffrances.                                    

Nous y vivrons une vie de pure joie et de pur plaisir. 

Au paradis il y aura beaucoup de verdure agréable au 

regard, il n'y a pas de saison pour les fruits, la 

personne trouvera le fruit qu'elle désire.                            

On comprend là, le verset 33 de la sourate 56, qui 

dit : les fruits au paradis ne sont ni interrompus ni 

interdits. 
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Si le croyant était assis ou allongé et qu'il désire 

manger d'un arbre, l'arbre se penche jusqu'à lui afin 

qu'il prenne ce qu'il désire, puis l'arbre revient à sa 

place et d'autres fruits poussent à la place de ceux 

qui ont était pris. 

 

Chaque arbre du paradis a un tronc en or, les arbres 

du paradis lorsqu'ils bougent font un son magnifique. 

 

Al Boukhariy a rapporté dans un hadiss, qu'il y a un 

arbre au paradis appelé Touba.                                                                                                                         

Cet arbre fait pousser des vêtements pour les gens 

du paradis (en soie et en pierres précieuses). La 

personne pourrait marcher 100 ans de cet arbre). 

 

Tout ce qui cause de la peine, de la douleur et de la 

souffrance dans notre monde actuel sera absent dans 

l’au-delà.   

Voici certaines des choses qui nous causent des 

souffrances dans ce bas monde : 

- La richesse et l’argent                                      

Lorsque l’on pense au succès dans cette vie, on 

imagine habituellement de grandes maisons, de beaux 

vêtements, de beaux bijoux, et de belles voitures.                                                                                                                                               

La stabilité financière est perçue comme la clé d’une 

vie heureuse.                                                                  
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Pour la plupart des gens, le succès est 

inséparablement lié à l’argent, même si c’est très loin 

d’être la vérité.                                                                                      

Combien de fois avons-nous vu les gens les plus 

fortunés vivre des vies tellement malheureuses 

qu’elles les mènent parfois jusqu’au suicide !  L’argent 

est une chose que les humains, par nature, désirent 

par-dessus tout.                                                                                                                                            

Lorsque ce désir n’est pas assouvi, cela cause un 

certain degré d’insatisfaction et de détresse chez les 

humains.                                                                        

Pour cette raison, Dieu a promis à ceux qui iront au 

Paradis qu’ils auront tout ce qu’ils auront imaginé en 

matière de biens personnels et de richesses.                                          

Et cette promesse s’adresse tant aux gens qui auront 

été extrêmement pauvres et qui auront été exposés à 

la faim et à la soif qu’à ceux qui auront vécu dans 

l’aisance tout en désirant être plus fortunés encore. 

 Dieu nous donne un aperçu de cela lorsqu’Il dit : 

« ... et il y aura [pour eux] tout ce que les 

âmes désirent et tout ce qui réjouit les 

yeux. »                  (S 43 ; V71) 
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« (Et on dira à ses habitants) : « Mangez et 

buvez comme vous voulez, en récompense des 

bonnes actions que vous avez faites dans le 

passé. »                (S 69 ; V 24) 

 

« Ils y seront parés de bracelets d’or et 

vêtus d’habits verts de soie fine et de 

brocart, et ils seront étendus sur des 

trônes.  Quelle belle récompense et quelle 

belle retraite ! »                  (S 18 ; V 31) 

 

- La maladie et la mort                                                                                           

Une autre cause de douleur et de souffrance dans 

cette vie est la maladie ou la mort d’un être aimé.                                                                                                                      

Ces deux phénomènes seront toutes absentes du 

Paradis.  Car là-bas, personne ne souffrira de 

maladies ou de quelconques douleurs.                                   

Le prophète Mohammed (SAW) a dit, à propos des 

gens du Paradis :                                           

« Ils ne tomberont jamais malades, n’éprouveront 

jamais le besoin de se moucher ni de cracher »  

Personne ne mourra donc au Paradis.  Tout le monde 

vivra éternellement et profitera des plaisirs du 

Paradis.   
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Le prophète Mohammad (SAW) a dit que lorsque les 

gens entreront au Paradis, une voix s’élèvera et dira : 

« En vérité, vous serez indéfiniment en bonne 

santé sans jamais être malades.  Vous vivrez 

éternellement sans plus jamais connaître la mort, 

vous resterez perpétuellement jeunes sans jamais 

vieillir, et vous serez comblés de faveurs sans 

jamais plus connaître de peine ni de regrets. »   

NB : Les personnes qui entreront au paradis auront 

une apparence précise : 

- leur âge sera de 33 ans et ils auront toujours 33 

ans. 

- les hommes au paradis n'auront pas de poils sur leur 

peau en dehors des cheveux et des sourcils, ils 

n'auront pas de barbe. 

- les femmes porteront des voiles ce qui les embellira 

encore plus 

- la personne laide d'ici bas aura la beauté de 

Youssouf au paradis 

- celui qui était de petite taille ne sera pas petit, les 

gens du paradis auront la taille de Adam.                                                                               

Mais il y aura quand même une distinction entre les 

personnes, ainsi les personnes qui se connaissaient 
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dans ce bas monde se reconnaîtront dans l'au delà et 

se rendront même visite. 

 b)  Les relations sociales 

Lorsque qu'une personne souhaitera visiter une autre, 

le lit sur lequel elle se trouve s'envolera et se placera 

face au lit de la personne qu'elle souhaitait visite. 

(Voir Sourate 15 ; verset 47) 
 

Les lits au Paradis sont en or, enjolivés avec des 

pierres précieuses.                                                          

Ils sont en hauteur et se baisse lorsque la personne 

désire s’assoir puis il remonte à sa place.  

 

Chaque personne au Paradis aura au moins 10 000 

serviteurs : AL Wildan.                                                                                                          

Ce ne sont pas des êtres humains mais ce sont des 

créatures créé au Paradis, ils ont l'aspect de jeunes 

proche de la puberté.                                                  

Chacun d'entre eux aura un récipient en or dans une 

main et un autre en argent dans l'autre. 
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Les gens du Paradis n’entendront aucune mauvaise 

parole, ou commentaire blessant et ne ressentiront 

donc pas de remords à cause de disputes ou de 

désaccords personnels.  Ils n’entendront que de 

bonnes paroles et des paroles de paix.                                            

Dieu dit :                                                                                                                           

« Là, ils n’entendront ni futilités ni récriminations, 

mais seulement les mots : « Paix !  Paix ! »          

(S 56 ; V25-26) 

Il n’y aura aucune inimitié entre les gens ni aucun 

ressentiment : 

« Et quelque rancune qu’ils puissent avoir dans 

leur cœur, Nous l’en extirperons. »            

(S 7 ; V 43) 

Le Prophète (Paix et Bénédictions de Dieu sur lui)        

a dit : 

« Il n’y aura pas de haine ni de ressentiment entre 

eux, leurs cœurs seront comme un seul cœur, et 

ils glorifieront Dieu, matin et soir. »  

Les gens auront, dans l’au-delà, les meilleurs des 

compagnons, qui auront aussi été les meilleures 

personnes dans le monde d’ici-bas : 
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« Quiconque obéit à Dieu et au Messager… 

ceux-là seront avec ceux que Dieu a comblés 

de Ses bienfaits : les prophètes, les 

véridiques, les martyrs et les vertueux.            

Et quels bons compagnons que ceux-là ! »            

(S 4 ; V 69) 

Les cœurs des gens du Paradis seront donc purs, leurs 

paroles seront bonnes, leurs actions vertueuses.                                                                                                           

Il n’y aura là aucun commentaire blessant, 

contrariant, offensant ou provocant, car il ne peut y 

avoir au Paradis de paroles et d’actes inutiles.                                                       

Si nous recensions tout ce qui cause angoisse et 

détresse dans ce monde-ci, nous trouverions, sans 

aucun doute, que ces choses sont absentes du Paradis, 

ou alors qu’on y trouve leur opposé. 
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L'esprit et le cœur 

1) Fin des mauvais sentiments 

Fin de la rancune 

(S15v47) « Et Nous aurons arraché toute rancune de leurs 
poitrines : et ils se sentiront frères, faisant face les uns aux 
autres sur des lits. » 

Fin de la haine et des désaccords 

Ext hadith : Dans une autre version d'Al Boukhâri et Mouslim: «...(Au 
Paradis) Leurs cœurs seront comme celui d'un seul homme... » 

Fin de la vanité et de l'incrimination 

(S52v23) « Là, ils se passeront les uns les autres une coupe qui 
ne provoquera ni vanité ni incrimination. » 

Fin de la lassitude 

(S35v35) « C'est Lui qui nous a installés, par Sa grâce, dans la 
Demeure de la stabilité, où nulle fatigue, nulle lassitude ne nous 
touchent”. » 

Fin de l'ennui 

Ext hadith : D'après Abou Hourayra (SDP), le Prophète (SBDSL) a 
dit : « ...Celui qui y entre (au Paradis) ne s'ennuie pas, il y sera 
éternel et ne mourras pas... » (at-Tirmidhi) 

Fin de l'affliction 

(S39v61) « Et Allah sauvera ceux qui ont été pieux en leur 
faisant gagner [leur place au paradis]. Nul mal ne les touchera et 
ils ne seront point affligés. Allah est le Créateur de toutes 
choses, et de toutes choses Il est Garant.» 
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Fin de la crainte 

(ExtS2v112) « Non, mais quiconque soumet à Allah son être tout 
en faisant le bien, aura sa rétribution auprès de son Seigneur. 
Pour eux, nulle crainte, et ils ne seront point attristés. » 

Fin de la tristesse 

(ExtS2v112) « Non, mais quiconque soumet à Allah son être tout 
en faisant le bien, aura sa rétribution auprès de son Seigneur. 
Pour eux, nulle crainte, et ils ne seront point attristés. » 

Fin des mauvais propos 

(S56v25-26) « Ils n'y entendront ni futilité ni blasphème ; mais 
seulement les propos : “Salam ! Salam ! ”... [Paix ! paix !] » 

(S88v8-11) « Ce jour-là, il y aura des visages épanouis, contents 
de leurs efforts, dans un haut Jardin, où ils n'entendent aucune 
futilité. » 

2) Début de la plénitude des bons sentiments 

La sérénité 

(S52v19) « En récompense de ce que vous faisiez, mangez et 
buvez en toute sérénité, » 

Le bonheur 

(S83v24-28) « Tu reconnaîtras sur leurs visages, l'éclat de la 
félicité. 

(S76v11) « Allah les protégera donc du mal de ce jour-là, et leur 
fera rencontrer la splendeur et la joie » 

L'Envoyé de Dieu (SBDSL) a dit : « Quand les hôtes du Paradis 
seront au Paradis et que les hôtes de l'Enfer entreront dans le Feu, 
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on amènera la mort qu'on égorgera sur l'enceinte séparant le Paradis 
et l'Enfer. Et un héraut criera : « Ô gens du Paradis ! La mort n'est 
plus. Ô gens du Feu ! La mort n'est plus. » La joie des hôtes du 
Paradis augmentera et la peine des gens du Feu s'accroîtra. » (Fath 
Al-Bari) 

La quiétude 

(S44v55) « Ils y demanderont en toute quiétude toutes sortes de 
fruits. » 

Les cœurs seront comme celui d'un seul homme 
Ext hadith : Dans une autre version d'Al Boukhâri et Mouslim: «...(Au 

Paradis) Leurs cœurs seront comme celui d'un seul homme... » 

  

Noms du Paradis : 

1 - Al Janah : Le jardin aux arbres  

Dieu (Le Glorieux) a dit : {Annonce à ceux qui croient et pratiquent 
de bonnes œuvres qu'ils auront pour demeures des jardins} (2/25) 

  

2 - Dârou s-salâm: 

Lieu où la perfection règne et sans défaut du Salut ou de la Paix  

Dieu (SWT) a dit : {Pour eux la maison du Salut auprès de leur 
Seigneur.} (6/127) et : {Dieu appelle à la demeure de la paix et guide 
qui Il veut vers un droit chemin.} (10/25) 

  

Dar al Huld: Tous les habitants du Paradis sont là pour l'éternité  

  

3 - Dârou l-mouqâma: La Demeure de la stabilité, Lieu du respect  

Dieu (SWT) a dit : {C'est Lui qui nous a installés, par Sa grâce, dans 
la Demeure de la stabilité, où nulle fatigue, nulle lassitude ne nous 
touchent} (35/35) 

  

http://leylaloukoum.centerblog.net/annonce.htm
http://leylaloukoum.centerblog.net/dieu.htm
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4 - Janah al Mawa: Le lieu où tous les musulmans aspirent à arriver.  

Dieu (SWT) a dit : {près d'elle se trouve le jardin de Maawa} (53/15) 

  

5 - Janat Eden (Janâtou 'Adn): Lieu où se trouvent de nombreux 
jardins et des vergers. 

Janat Eden domine tous les jardins. Rien ne lui ressemble. Deux 
portes du jardin d'Eden, une à l'orient, une à l'occident, une en 
émeraudes et une en pierres précieuses.  

Dieu (SWT) a dit : {Aux croyants et aux croyantes, Dieu a promis des 
Jardins sous lesquels coulent les ruisseaux, pour qu'ils y demeurent 
éternellement, et des demeures excellentes, aux jardins d'Eden} 
(9/72) 

  

6 - Al-Firdaws : Dieu (SWT) a dit : {Ceux qui croient et font de 
bonnes œuvres auront pour résidence les Jardins du "Firdaws"} 
(18/107) 

  

Dar al Haywan : Lieu où la vie est éternelle  

  

Al Pirdus : Verger où se trouvent de nombreux arbres  

  

7 - Janah al Nayim: Décrit tous les plaisirs dont profitent les résidents 
du Paradis dont:  

Les nourritures variées, la boisson, les habits, le paysage et les 
espaces.  

Dieu (SWT) a dit : {Ceux qui croient et accomplissent les bonnes 
œuvres auront les Jardins des délices} (31/8) 

  

9 - Makad Sidek: Le séjour de vérité  

Dieu (SWT) a dit : {Les pieux seront dans des Jardins et parmi des 
ruisseaux, dans un séjour de vérité, auprès d'un Souverain 
Omnipotent.} (54/54-55) 

http://leylaloukoum.centerblog.net/dieu.htm
http://leylaloukoum.centerblog.net/dieu.htm
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Le croyant reçoit une bonne place au paradis selon ses actes. 

 
 

NB : PORTES DU PARADIS 

 Les portes du paradis dont le croyant peut rentrer 

par celles qu’ils désirent : 

- « Rayan » : Par laquelle entreront les jeûneurs le 

jour de la résurrection. Nul autre qu'eux n'y entrera. 
  

- Bab al Sala’a : Y rentrent les musulmans qui prient 

  

- Bab al Sadaqa : Y rentrent les musulmans qui font la 

charité  
  

- Bab al Rahma : Porte du repenti et de la piété. Cette 

porte ne s'ouvrira que lorsque le soleil brillera de 

l'Ouest  
  

- Bab al Cazimin Ghiz : Y rentrent les musulmans qui 

surmontent leur colère et leur instinct. 
  

- Bab al Aiyman: La porte de la foi par laquelle 

entrent ceux qui n'ont pas péché devant les enfants . 
  

- Bab al Hajj : Y rentrent les musulmans qui ont 

effectué le pèlerinage  
  

http://leylaloukoum.centerblog.net/enfants.htm
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- Bab al Umra : Y rentrent les musulmans qui ont 

accompli le petit pèlerinage 

  

- Bab al Sila : La porte de la miséricorde 

 

 NB : LES EAUX 

Les sources du Paradis :  

De nombreuses sources coulent au paradis et ont 

plusieurs goûts.  

Les plus importantes sont :  

Ein al Kafour : Au goût du camphre  

Ein al TASNIM : Au goût du nectar et du vin non 

enivrant  

Ein Salsabil : Au goût du gingembre  

  

Les rivières au Paradis :  

* Une rivière d'eau 

* Une rivière de lait 

* Une rivière de miel 

*Une rivière de vin (non enivrant). 

 

Il y a 2 rivières cachées et 2 visibles.  

Les noms des rivières sont : 

 * Sihan 

* Jihan 
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* Alfurat 

* Alnil 

  

Le fleuve Al Kawthar est celui qu'Allah a offert au 

prophète Mouhamad (Paix et Bénédiction soit sur lui).  

  

Les épouses  

Outre les mets délicieux, les habits somptueux, 

ALLAH (SWT) a promis aux hommes des femmes à la 

beauté incomparable appelées houris.. 

Les hommes sont plus enclins à succomber à leurs 

désirs charnels que les femmes d’où la sagesse 

divine les motivant à préserver leur chasteté pour 

jouir au Paradis de femmes créées uniquement pour 

eux. 

Cependant les Compagnons demandèrent un fois au 

Prophète (SAW) : " O Messager de Dieu ! 

Rencontrerons- nous nos épouses au Paradis?» et lui 

de répondre par l’affirmative. 

  

Cheikh Ibn Uthaymin a dit : "Dieu a cité les épouses 

pour les époux parce que ce sont eux qui sollicitent et 

convoitent les femmes. C’est pour cela que les 

épouses ont été citées pour les hommes au Paradis et 
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que les époux pour les femmes n’ont pas été 

mentionnés. Toutefois, cela ne suppose pas qu’elles 

n’auront pas de maris, au contraire, elles en auront un 

de la descendance d’Adam." 

A ce propos le Prophète (SAW) : a dit : "Il n’y aura 

pas de célibataire au Paradis" 

Le Cheikh Ibn Uthaymin a dit :                                        

"Si une femme ne s’est pas mariée ici-bas, Dieu la 

mariera alors au Paradis à quelqu’un dont elle sera 

satisfaite". 

Les délices au Paradis sont réservés aux hommes et 

femmes pieux et l’un de ses délices est le mariage. 

Par ailleurs si une femme fait partie des gens du 

Paradis et ne s’est jamais mariée ou que son mari n’en 

fait pas partie, l’un des habitants du Paradis parmi les 

hommes qui ne sont pas mariés l’épousera." 

Le Prophète (paix et bénédiction de Dieu sur lui) a 

dit : "La femme est destinée au dernier de ses 

maris"  

  

Ainsi Hudhayfa (que Dieu l’agrée) a dit à son épouse : 

" Si tu veux être mon épouse au Paradis, alors ne te 

marie pas après mon décès car la femme au Paradis 

sera l’épouse de son dernier mari sur terre. 
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C’est pourquoi Dieu a interdit aux épouses du 

Prophète de se remarier après lui, parce qu’elles 

seront ses épouses au Paradis" 

  

D’autre part si la femme rentre au Paradis, Dieu lui 

restituera sa jeunesse et sa virginité. 

A ce propos, le Prophète (paix et bénédiction de Dieu 

sur lui) a dit : "Aucune personne âgée ne rentrera 

au Paradis lorsque Dieu les y fera entrer, Il leur 

rendra leur virginité." 

Et ce hadith montrant combien l’accès au Paradis a 

été facilité à la femme : 

"Si la femme accomplit ses cinq prières, jeûne le 

mois du Ramadan, préserve sa chasteté et obéit à 

son mari, on lui dira : "Entre au Paradis par la 

porte qui te plait" 

 

Que Dieu nous Permette d’accéder à ce lieu que nul 

cœur humain ne peut imaginer par sa beauté et Ses 

délices… Amine 

Les enseignements religieux précisent que les femmes 

du Paradis ont un seul mari mais que les hommes ont 

en plus des femmes du Paradis dont aucune ne 

connaîtra la jalousie. Alors pour équilibrer les 
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récompenses entre les hommes et les femmes, Dieu 

attribuera aux hommes lors de l'acte intime, une 

sensuelle puissance sexuelle comparable à celle 

de 100 ou 100000 hommes suivant les versions :  

D’après Anas (SDP), le Prophète (SAW) a dit :                
« Au Paradis, l’homme aura une puissance sexuelle si 
grande… »                                                                            
– « ô Messager d’Allah ! demanda quelqu'un, Sera-t-il 
si puissant ?                                                                           
– « Il aura une puissance sexuelle centuplée »  

Description 

(S55,v56/58) « Ils y trouveront [les houris] aux 

regards chastes, qu'avant eux aucun homme ou 

djinn n'aura déflorées. Lequel donc des bienfaits 

de votre Seigneur nierez-vous ? Elles seront [aussi 

belles]: que le rubis et le corail. » 

(S38, V52) « Et auprès d'eux seront les belles au 

regard chaste, toutes du même âge. » 

(S44, V54) « C'est ainsi ! Et Nous leur donnerons 

pour épouses des houris aux grands yeux. » 

(S56, V22/23) « Et ils auront des houris aux 

yeux, grands et beaux, pareilles à des perles en 

coquille. » 
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(S37, V48/49) « Et Ils auront auprès d'eux des 

belles aux grandes yeux, au regard chaste, 

semblables au blanc bien préservé de l’œuf. » 

 

Le Prophète (SBDSL) a dit : «Si une femme des 

habitants du Paradis surplombait la terre, elle la 

remplirait d'un parfum de musc et ferait 

disparaître la lumière du soleil et de la lune» 

(Rapporté par Tabarani et Al Bazar et sa chaîne 

de transmission est considérée comme parfaite) 

Selon Anas (SDP), l'Envoyé de Dieu (SBDSL) a dit 

: « Si une des femmes du Paradis apparaissait aux 

gens sur terre, elle inonderait de lumière l'espace 

qui sépare le ciel de la terre et le remplirait d'une 

senteur délicieuse. Le voile qu'elle a sur la tête 

vaut, à lui seul, mieux que la vie et tout ce qu'elle 

renferme. » (Al-Boukhari) 

 

Caractéristiques des femmes 

Ali Ibn Abi Tali (SDP), a rapporté que l'Envoyé de 
Dieu (SWT) a dit :                                                             
« Il y a au Paradis une communauté de houris qui 

parlera d'une voix haute telle que les humains n'en 

ont jamais vue de semblable. Elles diront : « Nous, les 

éternelles, nous ne disparaîtrons jamais ! Nous, les 
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douces, nous ne serons jamais tristes ! Nous, les 

satisfaites, nous ne serons jamais mécontentes. 

Heureux sera celui qui sera pour nous et pour qui nous 

serons. »                          (At-Tirmidhi) 

Pureté                                                                         

(S2v25) « ils auront là des épouses pures, 

»(S3v15) « et aussi, des épouses purifiées, » 

 

Vierge  

(S55, V70-74) « là, il y aura des vertueuses et 

des belles. Lequel donc des bienfaits de votre 

Seigneur nierez-vous ? Des houris cloîtrées dans 

les tentes, Lequel donc des bienfaits de votre 

Seigneur nierez-vous ? Qu’avant eux aucun homme 

ou djinn n'a déflorées. » 

(S56, V35-38) « C'est Nous qui les avons créées à 

la perfection, et Nous les avons faites vierges, 

gracieuses, toutes de même âge, pour les gens de 

la droite, » 

Gracieuse 

(S56, V35-38) « C'est Nous qui les avons créées à 

la perfection, et Nous les avons faites vierges, 

gracieuses, toutes de même âge, pour les gens de 

la droite, » 
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Ibn Abbas dit : 

« Au Paradis il y a un Houris qui s’appelle Lou’ba 

(jouet) ; si elle crachait dans la mer, toute l’eau de 

cette mer deviendrait douce. Sur son cou, il est 

inscrit : « Celui qui aimerait avoir une récompense qui 

soit pareille à moi, n’a qu’à obéir à Allah le Tout 

Puissant ». 

Il (SAW) a aussi dit : 

« Le martyr a six faveurs auprès de Allah Le Puissant 

et L’Exalté ; et il mentionna entre autres que le 

martyr épousera 72 femmes parmi les Houris ». 

Le Prophète a aussi dit : 

« L’élu du Paradis sera doté d’une puissance de cent 

personnes tant pour manger et boire, que pour les 

relations sexuelles et les plaisirs ». 

On rapporte également qu’il fut demandé au Prophète 

(SAW) : 

« Pourrons-nous approchez nos épouses dans le 

Paradis ? » 

Il répondit « Oui, par celui qui détient mon âme dans 

Sa main ! L’homme pourra approcher 100 pucelles par 

jour » 
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Le Prophète (SAW) a dit : « Allah mariera toute 

personne qu’il introduira au Paradis à 72 Houris, et 72 

autres qu’il héritera des reprouvés de l’Enfer. 

Chacune d’elle aura un organe génitale superbe ; quant 

à lui il aura une verge qui ne pliera point ».  

Il également rapporté qu’on posa cette question au 

Prophète (SAW) : 

« Est-ce que les gens du Paradis dorment ? » 

Il répondit : « Non, le sommeil est le frère de la 

mort ; et au Paradis la mort n’existe pas ». 

 

3 - LES CONDITIONS D'ENTREE AU PARADIS 

-La piété                                                                                  

« Voilà le Paradis dont Nous ferons hériter ceux 

de Nos serviteurs qui auront été pieux. »                    

(S19 ; v63)  
 

« La présente vie n'est que jeu et amusement.       

La demeure dans l'au-delà sera meilleure pour 

ceux qui sont pieux. Eh bien, ne comprenez-vous 

pas ? »    (S6 ; v32) 

« Et pour celui qui aura redouté de comparaître 

devant son Seigneur, et préservé son âme de la 
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passion, le Paradis sera alors son refuge. »   

(S79 ; v40/41) 

- La science                                                                      

Le Prophète (SBDSL) a dit : « Celui qui prend une 

route à la recherche d’une science, Allah lui facilite 

une voie vers le Paradis. »  

-  L’humilité                                                                         

Le Prophète (SAW) a dit :                                                             
« N’entreras pas au Paradis, celui qui a dans son cœur 

le poids d’un atome d’orgueil. »                                                                                      

Quelqu’un dit : « On aime pourtant avoir un bel habit 

et de belles chaussures. »                                                                                               

Il dit : « Dieu est beau et Il aime la beauté. L’orgueil 

c’est le fait de ne pas accepter une vérité venant des 

autres et de les mépriser. »  

- La purification                                                        

« Et par l’âme et Celui qui l’a harmonieusement 

façonnée ; et lui a alors inspiré son immoralité 

ainsi que sa piété ! A réussi certes celui qui la 

purifie. Et est perdu, certes, celui qui la 

corrompt. » (S91 ; v7-10) 

- Le bon comportement                                            

« Qu’est-ce qui fait le plus accédé au Paradis 

? » a-t-on demandé au Messager d’Allah.              
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Il répondit : « La crainte d’ALLAH et le bon 

comportement ». 

- Prendre soin de ses parents                                

« Honteux, honteux et honteux il sera !»                                                                                            

« De qui s’agit-il ? Ô Messager d’ALLAH ! » 

Lui a-t-on demandé.                                                                  

Il répondit : « Celui dont les parents auront 

atteint la vieillesse, l’un des deux ou les 

deux, et il n’en profite pas pour mériter le 

Paradis 

- Le parrainage de l’orphelin                              

« Moi et celui qui parraine un orphelin 

sommes (proches) au Paradis comme le sont 

ces deux là » en montrant ces deux doigts : 

l’index et le majeur ».  

- Formuler la chahada (l’attestation de 

l’unicité) après les ablutions                                 

« Si quelqu’un accomplit correctement ses 

ablutions puis dit : « j’atteste qu’il n’y a pas 

de divinités à part Allah, Seul et sans 

associé et j’atteste que Muhammad est son 

servant et Messager. Ô Seigneur fais-moi du 

nombre des repentis et fais-moi du nombre 

de ceux qui se purifient », alors les portes 

du Paradis lui seront ouvertes pour qu’il y 

entre par celles qu’il veut ».  



 35 

- Le jeûne                                                                

« Si l’individu jeûne un jour pour Allah, 

exalté soit-Il, alors Allah SWT éloignera son 

visage à soixante-dix années du feu 

(distance) ». 

- Préserver sa langue et sa chasteté                                                               

« Quiconque me garantit (de préserver) ce 

qu’il y a entre ses lèvres (sa langue) et ce 

qu’il y a entre ses jambes (sa chasteté), je 

lui garantie le Paradis ». 

- Ecarter le danger de la voie publique               

« J’ai vu un homme se déplacer librement au 

Paradis pour avoir coupé un arbre dans la rue 

qui gênait les passants ».  

- L’éducation et l’entretien des filles                                                            

« Celui qui a trois filles, qui les loge, qui est 

bon avec elles et qui les entretient, aura 

définitivement droit au Paradis ».  

-  Délaisser la polémique                                       

« Je suis garant d’une demeure au sein du 

Paradis pour celui qui renonce à la polémique 

même en ayant raison ».    

- La visite aux frères en Allah                                                                     

Le Prophète SAW dit à ses compagnons :              

« Ne voudriez-vous pas que je vous dise qui 



 36 

sont vos hommes au Paradis ? »                                

« Oh que si, Messager d’Allah ! »  

répondirent les compagnons.                                  

Il dit SAW : « un homme rendant visite à son 

frère à l’autre bout du pays, uniquement pour 

(plaire à) Allah SWT, celui-là est au Paradis 

».   

- L’obéissance de la femme à son mari                                                        

« Si la femme s’acquitte de ses 5 prières, si 

elle jeûne son mois, si elle préserve sa 

chasteté et si elle obéit à son mari, alors elle 

entre au Paradis par la porte qu’elle veut ».    

 

Les plus grandes causes 

Le Prophète (SBDSL) a dit : « Le Messager de Dieu 

(SAW) fut interrogé sur ce qui faisait entrer le plus 

les gens au Paradis.                                                                

Il dit : « La crainte de Dieu et la bonne moralité. »                                      

On l’interrogea de même sur ce qui faisait entrer le 

plus les gens en Enfer et il dit : « La bouche et le 

sexe. »  

Ibn Abbas (RAA) a rapporté que l'Envoyé de Dieu 

(SAW) a dit :                                                                        

« Ne vous informerai-je pas des gens du Paradis ? Il 

s'agit de tout homme humble et faible. S'il faisait 
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serment à Dieu de faire quelque chose, Dieu ne ferait 

pas mentir son serment.                                            

Ne vous informerai-je pas des gens de l'Enfer ?                                  

Il s'agit de tout homme grossier, avide de richesse, 

avare et orgueilleux. »  

 

Abdallah Ibn Salam (RAA) a dit :                                                                  

« J'ai entendu l'Envoyé de Dieu (SAW) dire :                                                   

« Ô gens ! Saluez les autres, donnez à manger, 

respecter les liens de parenté et priez quand les 

autres dorment et vous entrerez au Paradis en toute 

tranquillité.»  

Le Prophète (SAW) a dit : « Toute ma communauté 

entre au Paradis sauf celui qui s’y refuse. »                                                                        

On dit : « Et qui s’y refuse, ô Messager de Dieu ? »                                    

Il dit : « celui qui m’a obéi entre au Paradis et celui 

qui m’a désobéi s’y est refusé. »  
 

Le Prophète (SAW) a dit :                                                                   

« Cependant qu’un chien tournait autour d’un puits 

mourant de soif, voilà que le vit l’une des prostituées 

des enfants d’Israël. Elle ôta sa chaussure, la remplit 

d’eau du puits et l’en abreuva. Cela lui valut 

l’absolution de ses péchés. »  
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Le Prophète (SAW) a dit :                                    

« Quiconque fait une retraite spirituelle d’un jour 

pour ALLAH (SWT), ALLAH (SWT) mettra entre lui 

et l’Enfer, trois fossés dont la largeur de chacun est 

égale à la distance entre l’Est et l’Ouest. » 

Il poursuit en disant : « Résoudre un problème pour 

son frère est mieux qu’une retraite de 10 ans ». 

Autres actes d’adoration qui garantissent le Paradis 

- La sadaka : La sadaka est aussi un rempart contre 

le Feu de l'Enfer. Le noble Messager d’ALLAH (SAW) 

a dit. 

« La sadaka étouffe la colère d’ALLAH»  

Il poursuit en disant :                                                     

« La sadaka éteint pour ses auteurs la chaleur des 

tombeaux, et au Jour de la Résurrection, le fidèle 

croyant trouvera refuge à l'ombre de la sadaka dont 

il s'est acquitté ». 

- Invocation lors du AZANE : Il est préférable 

pour celui qui entend le muezzin d'observer les 

invocations suivante :                                                     

Il doit répéter ce que le muezzin dit, à l'exception 

des 2 expressions :                                                           
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« haya 'ala as-salat » et « haya 'ala al-falah »,                                                                                            

il doit dire alors :                                                                    

« la hawla wa la kouwata ila billah »                                                                               

(Il n'y a de puissance ni de force qu'en Allah).                                                                           

 

D'après Abu Saïd El-Khudry RAA le Prophète SAW 

a dit :                                                                                     

« Quand vous entendez l'appel à la prière répétez 

ce que le muezzin dit ».                                             

De même, d'après 'Omar RAA le Prophète SAW a 

dit :                                                                           

« Si le muezzin dit : « ALLAHOU AKBAR - ALLAHOU 

AKBAR », l'un d'entre vous dit :  

« ALLAHOU AKBAR - ALLAHOU AKBAR » ;                                                                                                  

quand il dit : « ACH-HADOU AN LA ILAHA ILA LAH »,                                                                     

il dit : ACH-HADOU AN LA ILAHA ILA LAH ;                                                                                  

quand il dit : « ACH-HADOU ANNA MOUHAMADAN 

RASOULOU LAH »,                                                                                    

il dit : ACH-HADOU ANNA MOUHAMADAN RASOULOU 

LAH; 

Arrivé à : « HAYA ALA SALAT », il dit : « LA HAOLA WA 

LAA KOUWATA ILA BILAH » ;                                              

et après : « HAYA ALA AL-FALAH »,                                                                                                

il dit également : « LA HAOLA WA LAA KOUWATA ILA 

BILAH ».                                                                              
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Puis quand il dit : « ALLAHOU AKBAR - ALLAHOU AKBAR 

»,  

il répète : « ALLAHOU AKBAR - ALLAHOU AKBAR » ; 

et enfin lorsqu'il dit : « LA ILAHA ILA LAH », 

il répète : « LA ILAHA ILA LAH ». 

S'il fait cela de tout son cœur, il ira au Paradis ». 

A la fin de l’Azan, ceux qui écoutent devraient réciter 

la prière suivante : 

عْوَةِ ٱلتَّامَّةِ وَٱلصَّلَاةِ ٱلْقَآئِمَةِ   ٱللّهُمَّ رَبَّ هَذِهِ ٱلدَّ

دًا ٱلْوَسِيلَةَ وَٱلْفَضِيلَةَ   آتِ مُحَمَّ

 وَٱبْ عَثْهُ مَقَامًا مَحْمُودًا ٱلَّذِي وَعَدْتَهُ 

 
 
Translation : Allahouma raba hazihi da awati taamati 

wasalaatil kaa-imati ati Mouhammadal wasilata wal 

fadilata wab-as-hou mankaaman mahmouda’n lazi wa-

ad-tahou 

 

Traduction : O ALLAH, Seigneur de cet appel parfait 

et de la prière qui va être dite, accorde à Muhammad 

le moyen de s’approcher de Toi, et l’excellence, et 

Elève-le au rang le plus exalté que Tu lui as Promis. 
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- Certaines prières surérogatoires :                                 

. Deux rakats après les ablutions permettent d’obtenir 

beaucoup de récompenses.                                                      

Il est dit dans un Hadiss que la pratique de ce ‘’NAFLA’’ 

(cette prière surérogatoire) rend le Paradis obligatoire.  

. Les prières rawâtib (les régulières). accompagnant 

les prières obligatoires : « Si un individu accomplit 

volontiers pour Allah (SWT), douze unités de prières 

hors de ce qui est prescrit, alors, certes, Allah lui 

bâtira, pour cet acte, une demeure au Paradis »                   

[Hadiss Rapporté par Mouslim ]  

- Les zikrs : 

. "LA ILAHA ILA LAH"   est la clef du Paradis.                 

Elle est l’élément principal de la prédication des 

Messagers, et c’est par elle que Moûsâ (AS) a parlé à 

ALLAH son Seigneur face-à-face. 

Le Prophète (ASS) a dit : "LA ILAHA ILA LAH" est 

une parole honorable pour Allah. Elle a sa place auprès 

de Lui, et Allah fait entrer au paradis celui qui la 

prononce avec sincérité.                                             

Quant à celui qui la dit avec hypocrisie, cette parole 

obstrue son sang et entrepose son argent, et il 

rencontrera son Seigneur qui lui demandera des 

comptes. ”                                                                                        
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Si cette formule est la dernière parole de l'être 

humain, il entrera au Paradis.                             

Car cette parole est une protection contre l'Enfer.   

Elle est le prix du paradis.   C’est pourquoi, le 

Prophète (SAW) a enseigné que, lorsque le musulman 

assiste à l'agonie de son frère, qu'il lui rappelle à 

l'oreille la formule de la Foi, dans l'espoir qu'elle soit 

ses dernières paroles.                                                                          

(NB : Lorsque les 5 sens disparaissent au moment de 
l’agonie, le dernier à partir est l'ouïe). 
                                                                                        

 

Le Prophète a entendu un jour un muezzin dire :                

« LA ILAHA ILA LAH »                                    
« J'atteste qu'il n'y a de dieu qu'Allah »,                                                                                  

le Prophète dit alors : « Tu es sorti de l'Enfer. »  

 

. "Salaatou ala Nabi " est aussi une clé pour le 

Paradis.                                                                              

Car le Prophète (SAW) est le point de passage obligé 

pour atteindre Dieu, et il est la source et la cause de 

la miséricorde divine ; la source et la cause de ses 

bienfaits.  

. ‘’AYATAL KOURSIY’’ : Réciter « AYATAL 

KOURSIY » juste après le Salam (salut final) des 

prières obligatoires.                                                       
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« Celui qui récite ‘’Ayat al Kourssiy’’ à la fin de chaque 

prière, Allah lui confère le cœur des remerciant, les 

œuvres des sincères et la récompense des Prophètes; 

et lui accorde largement Sa Miséricorde.                                                                                                      

Il ne sera séparé de l'entrée au Paradis que par la 

mort; dès qu'il mourra, il entrera au Paradis ». 

C’est un enseignement du Prophète (SAW). 
 
. ‘’ La Sourate IHLAS’’ : Celui qui récite la sourate 

IKHLAAS 1000 fois, sera préservé du feu de l'enfer 

par la Grace d’ALLAH SWT. 
 

Le Paradis a été garanti pour un homme qui la récitait. 

NB : D’après Abou Hourayra (RAA), le Prophète 

(SAW) a entendu un homme réciter la sourate « 

IHLASS » et il dit alors : « garantie ! »                                                   

Ses compagnons lui dirent alors : « qu’est-ce qui y est 

garantie ? »                                                                       

Il dit : « le Paradis lui est garanti ».  

A cause de son amour pour cette Sourate, un homme a 

été aimé par ALLAH AZAWAJAL 

D’après Aïcha (RAA), le Prophète (SAW) avait 

dépêché un homme à la tête d’un commando. Quand 

l’homme dirigeait la prière pour ses Compagnons, il 

récitait et terminait toujours par : « IHLAS ».                                                                                     
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Quand le groupe est rentré, il en a informé le 

Prophète (SAW) et celui-ci a dit :                                    

« Demandez-lui pourquoi il avait agi ainsi ».                                                                             

Quand on lui a posé la question, il a dit :                                                                                                  

« C’est parce qu’elle renferme l’attribut du Clément 

et que j’aime à la réciter ».                                                          

Le Prophète (SAW) a dit alors : « Dites-lui qu’Allah 

l’aime »  

Un autre homme a dit un jour au Prophète (SAW) :                                                                    

Messager d'Allah, j'aime la sourate :" IHLASS"                                                                          

" Ton amour pour cette sourate ta valu ton entrée au 

paradis"                                                                                  

a répondu le prophète (SAW) 

ALLAH (TABARAKA WA TA'ALA) construit une maison au 

Paradis pour celui qui la récite 10 fois. 

Le Prophète (SAW) : « quiconque récite : « la Sourate 

IHLAS » dix fois aura une maison construite par 

ALLAH (SWT) pour lui au paradis ». 

. ‘’ Les 99 Noms d’ALLAH (SWT) ‘’ : D'après Abou 

Houreira (RAA), le Prophète (AW) a dit :                       

«Certes ALLAH a 99 Noms, cent moins un. Quiconque 
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les énumère entrera au Paradis ; Il est Le Singulier 

(witr) Qui aime qu’on énumère Ses Noms un à un ».                 

Ou suivant une variante : «Certes ALLAH a 99 Noms, 

cent moins un, celui qui les retient par cœur entrera 

au Paradis. Dieu est impair (Unique) et aime l’impair. » 

NB :                                                                                  

Ce hadiss ne veut pas dire qu'ALLAH n'A que 99 

Noms.                                                                                   

En effet les Noms d'ALLAH qui sont mentionnés dans 

le Coran et dans la Sounna authentique sont plus 

nombreux que cela. 

 

L'imam Nawawi a dit : « Les savants sont tous 

d’accord sur le fait que ce hadith ne montre pas une 

limite. Son sens n'est pas qu'Allah n'a pas d'autres 

Noms que ces 99.                                                                                        

Il signifie que celui qui dénombre ces 99 Noms entre 

dans le paradis ».                                                                   

De plus il est authentifié du Prophète (SAW), 

qu'Allah a des Noms qu'il n'a enseignés à personne. 
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Chers frères et sœurs,                                                         

Le Paradis est décrit dans le Coran comme l’endroit 

des délices et dont l’accès ne sera permis que par les 

bonnes actions et la Miséricorde d’ALLAH. 

Recherchons donc le meilleur des paradis par ces 

actes d’adoration. 

Qu’ALLAH le Très Miséricordieux, nous permette 

d’accéder à ce Lieu que nul cœur humain ne peut 

imaginer par sa beauté et ses délices.   (Amine) 

 

III – L’ENFER 

En Islam, l’Enfer est un endroit bien réel préparé par 

ALLAH (SWT) pour ceux qui n’auront pas cru en Lui, 

pour ceux qui se seront rebellés contre Ses lois et qui 

auront rejeté Ses Messagers.  

Dans le verset 63 de la sourate 9, ALLAH Le Tout 

Puissant a dit :                                                         

« Ne savent-ils pas qu’en vérité, quiconque 

s’oppose à Dieu et à Son messager aura le feu de 

l’Enfer pour y demeurer éternellement?  Et voilà le 

suprême opprobre. »                                                                                                    

 

En Enfer, les horreurs, la douleur, l’angoisse extrême 

et le châtiment sont réels. Mais leur nature est 

différente de ceux connus sur terre.                                                        
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L’Enfer est l’humiliation et l’échec ultimes, et rien 

n’est pire comme destination finale.  

Les mécréants subiront en Enfer toute sorte de 

supplices. Les douleurs ressenties ne sont pas 

uniquement au niveau de l’âme, car le corps souffrira 

également avec cette dernière.                                           

ALLAH (SWT) a dit dans le Saint CORAN : 

« Certes, ceux qui ne croient pas à Nos Versets, (le 

Coran) Nous les brûlerons bientôt dans le Feu. Chaque 

fois que leurs peaux auront été consumées, Nous 

leur donnerons d'autres peaux en échange afin 

qu'ils goûtent au châtiment. Allah est certes 

Puissant et Sage ! »  
(Sourate 4 : V56.) 

 

1 – Les différents noms de l’Enfer  

Les appellations des différents degrés de l’Enfer, (la 

demeure de la perdition) sont tous citées dans le 

Coran.                                                                                       
 

-Le Feu [An-Nâr] ou un Feu [Nâra] 

Allah (SWT) a dit : « Et ceux qui ne croient pas (à 

nos messagers) et traitent de mensonge Nos 

révélations, ceux-là sont les gens du Feu où ils 

demeureront éternellement. » (S:2 ; V:39) 
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Allah (SWT) a Cité dans le Coran le Feu [An-Nâr] 126 

fois, et un Feu [Nâra] 19 fois. 

 

-La Géhenne [Jahanam] 

Allah (SWT) a dit : « L'Enfer demeure aux 

aguets » (S78 ; V21) 

Il est appelé Jahanam à cause de sa profondeur. 

Revenons sur le verset 56 de la sourate 4.                   

ALLAH (SWT) a utilisé aussi le terme «Jahanam ».   

« Certes, ceux qui ne croient pas à Nos Versets, (le 

Coran) Nous les brûlerons bientôt dans le Feu. Chaque 

fois que leurs peaux auront été consumées, Nous leur 

donnerons d'autres peaux en échange afin qu'ils 

goûtent au châtiment. Allah est certes Puissant et 

Sage ! »  
 

- Al Jahîm 

Allah (SWT) a dit : « l'Enfer sera pleinement visible 

à celui qui regardera. » (S79 ; V36) 

Allah (SWT) a dit encore dans la sourate 69, verset 

30 à 34 :                                                                                                            

«Saisissez-le ! Puis, mettez-lui un carcan ; 

ensuite, brûlez-le dans la Fournaise ; puis, liez-le 

avec une chaîne de soixante-dix coudées,  
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car il ne croyait pas en Allah, le Très Grand. Et 

n’incitait pas à nourrir le pauvre. » 

Il est appelé Jahim à cause de son feu est ardent. 

Parce qu'il est en fait un gros morceau de charbon 

ardent qui est plus grand que le ciel le plus proche que 

nous connaissons.  

 

- La fournaise [As-saïr] 

Allah (SWT)  a dit : « Un groupe au Paradis et un 

groupe dans la fournaise ardente. »    (S42 ; V7) 

Dans la sourate MOULK (67) verset 10 à 11, ALLAH 

Le Tout Puissant a dit aussi : 

« Et ils dirent : «Si nous avions écouté ou 

raisonné, nous ne serions pas parmi les gens de la 

Fournaise». 

Ils ont reconnu leur péché. Que les gens de la 

Fournaise soient anéantis à jamais. » 

On l’appelle également « La flamme ardente »                                       

Il est appelé « Sa-ir » parce qu'il est constamment 

allumé. Il n'a jamais cessé d'être allumé depuis sa 

création.                                                                                     

On y trouve 300 châteaux et dans chaque château il 

ya 300 maisons et dans chaque maison il ya 300 types 

de punitions. 

Dans ce niveau particulier de l'enfer il ya des 
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scorpions et des serpents, des cordes, les chaînes et 

des fers.    

- Le Feu intense [saqar] 

Allah (SWT) a dit :                                                                                                                   

« Je vais le brûler dans le Feu intense (Saqar). Et 

qui te dira ce qu'est Saqar ? » (S74 ; V26-27..) 

 C’est donc à cause de l’intensité de sa chaleur qu’il 

appelé Saqar. 

 

- Le Feu attisé [Houtama] 

Allah (SWT) a dit :                                                                                                               

« Mais non ! Il sera certes, jeté dans la Houtama. 

Et qui te dira ce qu'est la HouTama ? Le Feu 

attisé d'Allah »                (S104 ; V4-6) 

Il est appelé « Houtama », parce qu’il brise et écrase 

tout ce qui y est jeté. 

 

- La demeure de la perdition [Dârou l-Bawâr] 

Allah (SWT) a dit :                                                                                                              

« Ne vois-tu point ceux qui troquent les bienfaits 

d'Allâh contre l'ingratitude et établissent leur 

peuple dans la demeure de la perdition ...l'Enfer, 

où ils brûleront? Et quel mauvais gîte ! »                          

(S14 ; V28-29) 
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- As-Samoum                                                                                                          

Allah (SWT) a dit : « Ils diront : 'Nous vivions au 

milieu des nôtres dans la crainte [d'Allah]; Puis 

Allah nous a favorisés et protégés du châtiment du 

Samum. »                    (S52 ; V26-27) 

Samoum traduit le supplice du souffle de l’enfer.                

A ce niveau du feu de l'enfer, il ya un puits qui laisse 

échapper un souffle de feu. Et quand ce souffle sort, 

il sera tellement chaud et puissant que tous les autres 

feux dans les autres niveaux de l'enfer chercheront 

refuge auprès d'Allah contre lui.  

 

- Lazaa : Le brasier ou le feu flamboyant.                      

On l’appelle Lazaa en raison de la puissance de ses 

flammes. 

 

                                                                        

- L'abîme très profond [Al-Hâwiya] 

Allah (SWT) a dit : « et quant à celui dont la 

balance sera légère, sa mère [destination] est un 

abîme très profond. Et qui te dira ce que c’est ? 

C'est un Feu ardent »                                      

(S101 ; V8 à 11) 

Il est appelé Al Hawiya parce que celui qui entre dans 

ce niveau de l’enfer ne sortira jamais du feu. 
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2 – Les portes de l’Enfer 

L'Enfer a sept portes destinées principalement aux 

mécréants comme châtiment suprême.                                                                                                                              

Allah Le Très Haut a dit dans la sourate 15 (Hijr), 

verset 43 à 44 :  

« Et l'Enfer sera sûrement leur lieu de rendez-

vous à tous. Il a sept portes ; et chaque porte en 

a sa part déterminée ». 

Les portes de l'Enfer sont structurées une porte en 

dessous de l'autre de manière descendante ; 

contrairement aux portes du Paradis, qui ont une 

porte au-dessus de l'autre de manière ascendante.                                                                                   

La distance entre chaque porte est de 500 ans. 

 

Les sept portes de l’Enfer sont liées au sept degrés 

que constitue ce lieu de supplice.                                       

Ces 7 degrés que sont : Jahanam, Lazaa, Sa-ir, Saqar, 

Houtama, Jahim et Haawiyah sont remplies de 

tortures atroces, de supplices affreux et d'une 

immense humiliation, et chaque degré est pire que le 

niveau qui lui est supérieur.                                             

Chaque porte accueillera un nombre prédestiné de 

damnés.  Chacun entrera en Enfer selon ses actions et 

se verra assigner un niveau en conséquence.  Lorsque 

les mécréants seront amenés vers l’Enfer, ses portes 

s’ouvriront, ils y entreront et y resteront à jamais.  
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3 – Les caractéristiques de l’Enfer 

La Demeure de la perdition qu’est l’Enfer, est un monde très 

vaste aux dimensions illimitées.                         Ce lieu, où les 

attributs d’ALLAH SWT tels que Al-Jabbar (le Contraignant), Al-

Qahar (le Subjugueur) et Al-Mountakim (le Vengeur) se manifestent 

pour toute l'éternité a été créé spécialement pour infliger des 

souffrances aux humains et aux Djinns mécréants. 

Dans le Coran, l'enfer est décrit comme une créature 

pleine de rage et de haine envers les mécréants.                                                                                                      

Depuis le jour où il a été créé, il attendait 

impatiemment de prendre sa revanche sur les 

mécréants. Sa soif de vengeance ne peut jamais être 

étanchée.                                                                       

Quand l'enfer rencontrera ceux qui niaient 

l'existence d’ALLAH SWT, sa rage s'intensifie.                    

Bien qu'on y jette plusieurs mécréants, il demandera 

plus.                                                                          

Le Noble Coran nous dit :                                                        

« En ce jour, Il demandera à l’Enfer : "Es-tu 

plein ?" L'enfer dira : "Y'en a-t-il encore ?" »    
(Sourate 50 Kôf: 30)                                                                                                                         

La création de l’Enfer  a donc un seul et unique but : 

infliger des punitions insupportables aux mécréants. 
 

(Qu'ALLAH nous en préserve) 
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a) Les gardiens de l’Enfer 

De puissants et sévères gardiens qui ne désobéissent 

jamais à Dieu se tiennent au-dessus de l’Enfer.                  

Ils exécutent tous les ordres qu’ils reçoivent 

d’ALLAH SWT.                                                                                      

Ils sont au nombre de dix-neuf.                                                                                              

Dieu a dit dans Son Livre saint :                                                                                                                                    

« Ô vous qui croyez !  Préservez-vous, ainsi que 

vos familles, d’un Feu dont le combustible est 

composé d’hommes et de pierres, gardé par des 

anges durs et sévères qui ne désobéissent jamais à 

Dieu en ce qu’Il leur commande et qui font 

(strictement) tout ce qui leur est ordonné. »                        

(S 66 ; V 6) 

 

Dieu a dit encore dans le Coran : 

« Je vais le brûler dans le feu intense 

(Saqar).  Et qui te dira ce qu’est Saqar ?              

Il ne laisse rien et n’épargne rien ; il brûle la 

peau et la noircit.  Ils sont dix-neuf [anges] 

à y veiller. »                   (S74 ; V26 à 30) 

 

NB : Nul ne devrait croire que les habitants de 

l’Enfer pourront avoir le dessus sur les gardiens du 

fait que ces derniers ne seront que dix-neuf.    
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Car chacun d’eux est assez puissant pour maîtriser à 

lui seul l’humanité tout entière.                                                          

Le principal ange gardien de l’Enfer est Malik.               

ALLAH SWT l’a crée de Sa Colère et de Son 

Courroux, et lui a confié l’Enfer.                                                                   

Malik n’a jamais cessé d’éprouver une grande colère 

contre les ennemis d’ALLAH SWT. Il ne rit et ne rira 

jamais.   

« Quant aux coupables, ils demeureront 

éternellement dans le châtiment de l’Enfer, 

qui ne leur sera jamais diminué, et où ils 

seront voués au désespoir.  Nous ne les avons 

point lésés : ils se sont plutôt fait du tort à 

eux-mêmes.  Et ils crieront : « Ô Malik !  

Que ton Seigneur nous achève ! »                  

Mais il dira : « Vous êtes ici à jamais. »       

Certes, Nous vous avons apporté la vérité ; 

mais la plupart d’entre vous détestent la 

vérité. »                   (S 43 ; V74 à 78) 

 

b) Son combustible 

Les mécréants et les pierres serviront de 

combustible à l’Enfer.                                              

Les idoles et autres divinités païennes qui auront été 

adorées en dehors de Dieu feront aussi partie du 

combustible de l’Enfer. 
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ALLAH SWT a dit : 

« Ô vous qui croyez !  Préservez-vous, ainsi 

que vos familles, d’un Feu dont le combustible 

est composé d’hommes et de pierres… »                    

(S 66 ; V 6) 

« … parez-vous donc contre le Feu 

qu’alimenteront les hommes et les pierres, 

lequel est réservé aux infidèles. »                                      

(S 2 ; V 24) 

 

 « Vous serez, vous et ce que vous adoriez en 

dehors d’ALLAH le combustible de l’Enfer.  

Vous vous y rendrez tous.  Si ceux-là étaient 

vraiment des divinités, ils n’y entreraient 

pas ; et tous y demeureront éternellement ! »                

(S 21 ; V 98 à 99) 

 

c) Sa chaleur                                                                                                         

Tout ce que l’être humain utilise pour se rafraîchir 

dans ce monde, (l’air, l’eau et l’ombre) ne servira à 

rien en Enfer.                                                                                      

L’air de l’Enfer sera en fait un vent chaud et l’eau 

sera de l’eau bouillante.  L’ombre ne sera ni 

réconfortante ni rafraîchissante ; ce sera l’ombre 

d’une fumée noire. 
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Dans le Coran, ALLAH Le Tout Puissant a Dit : 

« Et les gens de la gauche ; que sont les gens 

de la gauche ?  Ils seront au milieu d’un 

souffle brûlant et d’une eau bouillante, à 

l’ombre d’une fumée noire ; ni fraîche, ni 

douce. »                                                                  

(S 56 ; V 41 à 44) 

 

ALLAH SWT a Décrit comment l’ombre de la fumée 

de l’Enfer s’élèvera au-dessus des flammes.  La fumée 

qui s’élèvera de l’Enfer sera divisée en trois colonnes 

dont l’ombre ne rafraîchira pas et n’offrira aucune 

protection contre le feu déchaîné.  Les étincelles 

seront grosses comme des châteaux et semblables à 

des chameaux jaunes avançant en file.  

« Allez vers cette ombre [de fumée montant] 

à trois branches ; qui n’apporte ni fraîcheur ni 

protection contre les flammes, car [le feu] 

jette des étincelles grosses comme des 

châteaux, qu’on prendrait pour des chameaux 

jaunes. »       (S 77 ; V 30 à 33) 

Le feu consume tout et n’épargne rien sur son 

passage.  Il brûle la peau jusqu’aux os, fait fondre les 

entrailles, atteint le cœur et expose les organes 

vitaux.   
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Dieu a parlé de l’intensité du feu de l’Enfer, et de ses 

effets sur le corps.                                                              

Le Prophète MOUHAMAD SAW, nous a aussi appris 

que le plus puissant feu de ce monde n’est qu’un 70ème 

du feu de l’Enfer. C'est-à-dire que le feu de l’Enfer 

est 70 fois plus intense que la larve des volcans.  

Le prophète MOUHAMAD SAW a dit : 

« Le feu, tel que nous le connaissons, n’équivaut 

qu’à un soixante-dixième du feu de l’Enfer. »  

Quelqu’un dit : « Ô messager de Dieu !  Il nous 

suffit tel qu’il est ! »                                       

Il répondit : « Le feu de l’Enfer est soixante-neuf 

fois plus chaud que celui que nous connaissons. »  

 

Le feu de l’Enfer ne s’éteint jamais.                                                                                             

« … chaque fois que son feu s’affaiblit, Nous en 

accroissons l’ardeur. »                                                                                    

(S 17 ; V 97) 

 

d) La nourriture de ses habitants 

La nourriture des gens de l’Enfer ne sera ni 

consistante ni bonne au goût.  Elle ne leur servira que 

de châtiment supplémentaire.                                                 
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Elle est décrite dans le Coran en ces termes :                                                                          

« Il n’y aura d’autre nourriture, pour eux, que des 

fruits épineux et amers qui n’engraissent pas et 

n’apaisent pas la faim. »         (S 88 ; V 6 à 7) 

 

Dans d’autres passages du Noble Coran, ALLAH SWT 

a parlé d’un arbre appelé « Zakoum », qui est 

spécifique à l’Enfer et qui produit une nourriture 

destinée aux pécheurs.                                                                                                                               

C’est un arbre répugnant dont les racines sont 

profondément enfoncées au fond de l’Enfer et dont 

les branches s’étendent dans toutes les directions.                                          

Ses fruits affreux sont semblables à des têtes de 

diables.  

ALLAH (SWT) a dit : 

« Certes, l’arbre de Zakoum sera la 

nourriture du grand pécheur.  Comme du 

métal en fusion, il bouillonnera dans leur 

ventre comme de l’eau surchauffée. »                   
(S 44 ; V43 à 46)                       

IL (SWT) a dit encore :                                                        

« Un tel accueil [le Paradis] vaut-il mieux, ou 

alors l’arbre de Zakoum?  Nous l’avons certes 

destiné comme épreuve pour les injustes ; 

c’est un arbre qui prend racine au fond de 

l’Enfer et dont les fruits ressemblent à des 

têtes de diables.   
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Ils devront certainement en manger et s’en 

remplir le ventre.  Et par-dessus, ils seront 

abreuvés d’une mixture bouillante.  Puis, ils 

retourneront au brasier. »                                                                                 
(S 37 ; V 62 à 68) 

« Et vous, les égarés, qui traitiez (la 

Résurrection) de mensonge, vous mangerez 

certainement [les fruits] de l’arbre de 

Zakoum.  Vous vous en remplirez le ventre, 

puis vous boirez par-dessus cela de l’eau 

bouillante ; vous en boirez tels des chameaux 

assoiffés.  Voilà le repas d’accueil qui leur 

sera servi, au Jour de la Rétribution. »                                                              
(S 56 ; V 51 à 56) 

 

Les gens de l’Enfer seront si affamés qu’ils mangeront 

de l’arbre dégoûtant de Zakoum.  Lorsqu’ils s’en 

empliront le ventre, cela produira un bruit semblable 

à de l’huile bouillonnante, provocant chez eux de 

terribles souffrances.                                                         

Ils se précipiteront alors pour boire, mais ne 

trouveront qu’une eau bouillante.                                              

Ils en boiront comme boit un chameau assoiffé, mais 

ils ne seront jamais désaltérés. L’eau bouillante leur 

déchirera les entrailles.                                                                                                                

Dieu dit : « … qui sont abreuvés d’une eau bouillante 

qui leur déchire les entrailles. »      (S47 ; V15) 
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Les buissons épineux et l’arbre de zakoum resteront 

coincés dans leur gorge et les feront suffoquer 

.  

« Nous avons [pour eux] de lourdes chaînes et 

un brasier ardent, de même qu’une nourriture 

avec laquelle ils s’étoufferont et un douloureux 

châtiment. »         (S 73 ; V12 à 13) 

 

Le prophète Mouhamad SAW a dit : 

« Si une seule goutte de l’arbre de zakoum 

atterrissait en ce monde, les habitants de la 

terre et tous leurs moyens de subsistance 

seraient détruits.  Alors qu’est-ce que ce doit 

être pour ceux qui doivent en manger ? »  

 

Une autre nourriture servie aux habitants de l’Enfer 

sera du pus issu de leur peau, les sécrétions issues 

des parties intimes des adultères, et la chair 

décomposées des gens entrain de brûler.  Ce sera là le 

« jus » des habitants de l’Enfer.                                 

Dieu (Exalté Soit-Il) a dit :                                                                                                                                    

« Il n’a pour lui ici, aujourd’hui, aucun ami 

chaleureux (pour le protéger), ni d’autre nourriture 

que du pus, dont seuls les pécheurs se 

nourriront. »         (S 69 ; V 35 à 37) 
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Enfin, certains pécheurs seront nourris du feu même 

de l’Enfer.                                                                          

ALLAH SWT a dit :                                                                                                                           

« Ceux qui mangent (disposent) injustement des 

biens des orphelins ne font que manger du feu 

dans leurs ventres. Ils brûleront bientôt dans les 

flammes de l’Enfer ».        (S 4 ; V10) 

 

« Ceux qui cachent ce qu’ALLAH a fait 

descendre du Livre et le vendent à vil prix, 

ceux-là ne s’emplissent le ventre que de 

feu… »   (S 2 ; V 174) 

e) Les vêtements de ses habitants 

ALLAH (Exalté Soit-Il) nous a appris dans Son Livre 

Saint que les vêtements des habitants de l’Enfer 

seront taillés à même le feu.                                                                               

Il (SWT) dit :                                                                                                                                         

« … À ceux qui ne croient pas, on taillera des 

vêtements de feu, et il leur sera versé sur la 

tête, (en Enfer), un liquide bouillant… »                                      

(S 22 ; V 19)                                                                    

« Ce jour-là, tu verras les coupables enchaînés les 

uns aux autres ; leurs vêtements seront faits de 

goudron brûlant et le Feu couvrira leur visage. »              

(S 14 ; V 49 à 50) 
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f) La profondeur de l'Enfer  
  

L'enfer est d'une profondeur gigantesque. Sa taille 

est insaisissable par les esprits des gens de ce bas-

monde. 
  

Aboû Houreyrah (qu'Allah l'agrée) a dit : 

  

« Un jour que nous étions chez le Prophète (SAW), 

nous entendîmes le bruit de quelque chose qui 

tombe. 

  

Le Prophète (SAW) nous dit : « Savez-vous ce que 

c'est ? » 

  

Nous répondîmes : « Allah et Son Messager le 

savent mieux que quiconque ! » 

  

Il nous dit alors : « C'est une pierre qui avait été 

jetée dans la Géhenne 70 ans auparavant, et c'est 

seulement maintenant qu'elle vient d'en toucher le 

fond ». 
 

 

 

 

 



 64 

4 - Autres formes de tourment 

Les tortures de l'enfer ne sont pas limitées à la 

calcination. Les gens de l'enfer seront aussi éprouvés 

par, supplices physiques et psychologiques.  
 

Dans ce monde, des diverses méthodes et 

instruments sont utilisés pour torturer les humains. 

Souvent le supplice laisse des séquelles sur les 

personnes et parfois elle provoque leur décès.                                                                                                 

Néanmoins, certains survivent à la torture et se 

retrouvent souvent mentalement déficients.                                                                                                                       

Toutefois, il faut reconnaître que les techniques de 

supplice employées en ce bas-monde ne sont pas 

comparables avec les techniques de l'enfer.  

Plusieurs autres sources de souffrance inconnues et 

d'autres formes de faiblesses humaines font partie 

du savoir parfait de Dieu.                                                                   

Par conséquent, Dieu inflige des tortures plus atroces 

qu'on ne peut imaginer.                                                     

C'est la loi de Dieu, Al-Kahar (le Contraignant).  
 

Le Coran nous informe que dans l'enfer, les supplices 

sont partout, pas moyen de les éviter. Le tourment 

enveloppe les gens de partout et sous toutes les 

formes. Les hôtes de l'enfer ne peuvent ni se 

défendre contre la torture ni l'éviter. 
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NB : ALLAH SWT augmentera la taille des mécréants 

dans l’Enfer, pour intensifier Son Châtiment, au point 

que leurs dents aient la taille de la montagne 

d’OUHOUD.                                                                             

Et il faudra 3 jours pour parcourir la distance qui 

sépare leurs deux épaules.                                                     

Car, si les mécréants gardaient la taille qu’ils avaient 

dans ce bas monde, alors leur corps fondrait en un 

clin d’œil. 

Leur peau aura une épaisseur de 40 coudées (environ 

20 mètres).                                                                           

La peau est le plus grand organe du corps et là où la 

sensation de brûlure est le plus ressentie.  Dieu 

remplacera la peau brûlée par une nouvelle peau qui 

sera brûlée à son tour, et cela se répètera sans 

interruption : 

« Certes, ceux qui ne croient pas en Nos 

révélations, Nous les ferons entrer dans le 

Feu.  Chaque fois que leur peau se 

sera consumée, Nous leur en donnerons une 

autre en échange, afin qu’ils goûtent au 

châtiment.  Certes, Dieu est Puissant et 

Sage. »   (S4 ; V56) 
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Ils te demandent de hâter [la venue] du 

châtiment, tandis que l'enfer cerne les mécréants 

de toutes parts. (Sourate al-Ankabut: V 54-55) 

En outre, il y a d'autres sources de souffrance dans 

l'enfer.                                                                              

Elles sont énumérées dans le Coran comme suit : 

« L'enfer, où ils brûleront. Et Quel affreux lit ! 

Voilà ! Qu’ils y goûtent : eau bouillante et eau 

purulente, et d’autres punitions du même genre.»                  

(Sourate 38 Sad: V 56 à 58) 

À partir de ces versets et d'autres, on comprend qu'il 

y a plusieurs types de tourments dans l'enfer.                                                                                                          

Les plus visibles, comme le feu et l'humiliation sont 

mentionnés dans le Coran.                                               

Mais, les gens de l'enfer ne sont pas à l'abri d'autres 

supplices.                                            

Il y a également la possibilité d'être attaqué par des 

animaux sauvages ; d'être jeté dans un trou plein 

d'insectes ; scorpions et serpents ; d'être mordu par 

des rats. Et d'autres souffrances bien au-delà de 

l'imagination, lesquelles pourront être infligées en 

même temps aux mécréants. 
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 -  le Messager d'Allah (SAW) a dit :                                                                                                

« En Enfer, il y a des vipères immenses de la 

taille des nuques des chamelles du Khurâsan. 

Lorsque l'un d'elle pique un individu, il en ressent 

la douleur durant une période de 40 ans […] » 

 

 

b) Les deux catégories d'habitants de l'Enfer 
 

Al Imâm Abdoulâh Ibn Alawî Al Haddâd (RAA) a dit : 

« Sache que les habitants de l'Enfer sont de deux 

sortes : 

-  les gens du tawhîd qui y entrent à cause de leurs 

péchés, 

- et ceux qui sont mécréants, polythéistes ou des 

hypocrites qui proclament extérieurement leur foi 

mais qui en vérité cachent leur mécréance dans leur 

cœur. 
  

Le premier groupe ne restera pas éternellement en 

Enfer, car ils le quitteront grâce à l'intercession et à 

la miséricorde d'Allah.                                                                             

Ils ne le seront qu'un certains délai ; certains en 

sortiront avant la fin de leur condamnation et 

d'autres non.                                                                                   

Il a été dit que le dernier qui en sortira le fera 

qu'après 7000 ans, ce qui représente selon un avis 

existant, l'âge du monde. 
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Aucune personne titulaire du tawhîd ne restera 

éternellement en Enfer, car ceux qui possèdent le 

poids d'un atome de foi seront autorisés à sortir, tels 

que l'affirment de nombreux hâdîth. 
  

Cependant, les gens de la deuxième catégorie 

resteront éternellement en Enfer.                                                                                                                 

                                                   

Quand les pécheurs parmi les gens du tawhîd auront 

été retirés de l'Enfer au point qu'il n'en restera plus 

un seul, ses portes seront alors scellées et il se 

refermera définitivement sur les mécréants.                                                                                           

                                                                                    

« Il se refermera sur eux en colonnes 

gigantesques »        (S 104 ; V 8 à 9).                                         

 

 

Certains seront enfermés dans des cercueils pleins de 

feu et y resteront pour l'éternité, dans le châtiment 

d'Allah, tenus en horreur par Lui, sujets à Sa colère, 

sans fin. 
  

(Nous prions ALLAH (SWT) de nous Donner Sa Protection, 
de mourir en ‘’MOÛMINE’’ (Croyants)) 
 

 

 

 

 



 69 

Les châtiments de l’Enfer varieront en degrés.  Les 

tourments de certains niveaux de l’Enfer seront plus 

sévères que ceux d’autres niveaux.                                            

Chaque personne sera envoyée au niveau qui 

correspondra à ses péchés. 

Selon l'Imam Al-Sâdiq (RAA) :                                                                                                 

«Il y aura en Enfer un puits que les habitants 

appréhendent terriblement. Il est la demeure de tout 

tyran orgueilleux, de tous les gens récalcitrants, de 

tous les satans rebelles, qui ne croient pas au Jour de 

la Résurrection et qui sont hostiles à MOUHAMAD 

(SAW).                                                                                                                 

                                                                                                 

Le prophète MOUHAMAD SAW a dit : 

« Il en est chez qui le feu montera jusqu’aux 

chevilles, d’autres jusqu’aux genoux, d’autres 

encore jusqu’à la taille, puis d’autres encore 

jusqu’au cou. »  

Il a également parlé du châtiment le plus léger de 

l’Enfer. 

« Celui qui recevra le châtiment le plus léger, en 

Enfer, sera un homme sous le pied duquel on 

placera un charbon ardent et dont le cerveau se 

mettra à bouillonner sous l’effet de sa chaleur. » 
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Cet homme croira que personne n’est puni plus 

sévèrement que lui, même si en réalité, il sera celui 

qui recevra le châtiment le plus léger. 

Plusieurs versets du Coran font référence aux divers 

degrés de punition en Enfer : 

« Certes, les hypocrites seront au plus 

profond du feu (de l’Enfer). »                

(S4 ; V145) 

« Et le jour où l’Heure arrivera, (il sera dit) : 

« Faites entrer les gens de Pharaon [dans la 

partie] la plus atroce du châtiment. »                    

(S 40 ; V46) 

 

c) Le Remord des gens de l’Enfer 

Lorsque les mécréants verront l’Enfer, ils seront 

remplis de remords, mais cela ne leur servira à rien.                                                                                                                               

Dans le Saint Coran, ALLAH le Tout Puissant nous 

dit : 

« Ils éprouveront du regret quand ils verront 

le châtiment ; mais le jugement, entre eux, 

sera fait en toute équité et ils ne seront 

point lésés. »              (S 10 ; V 54) 

 

Lorsqu’ils sentiront la chaleur de l’Enfer, ils 

souhaiteront la mort. 
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« Et lorsqu’ils y seront jetés, enchaînés par 

deux, dans un espace étroit, ils souhaiteront 

alors leur destruction complète.  Il leur sera 

dit : « Ne souhaitez pas, en ce jour, une 

seule [et définitive] destruction ; (ce sont) 

des destructions répétitives [et sans fin que 

vous subirez] »                                                  

(S 25 ; V 13 à 14) 

Leurs cris s’intensifieront et ils appelleront Dieu, 

espérant qu’Il les fera sortir de l’Enfer. 

« [Du Feu], ils hurlent à l’aide, en disant : 

« Seigneur !  Délivre-nous ! Nous ferons le 

bien et non le mal, comme nous avions 

l’habitude de le faire. »      (S 35 ; V 37) 

Ils reconnaîtront leurs péchés et leur incroyance 

obstinée. 

« Et ils ajouteront : « Si nous avions su 

écouter et raisonner un tant soit peu, nous ne 

nous serions pas retrouvés parmi les habitants 

du Feu. » Ainsi reconnaîtront-ils leurs 

péchés.  Mais (la miséricorde et le pardon) 

seront bien éloignés des habitants du Feu. » 

(S67 ; V10 à 11) 
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Mais leurs prières seront rejetées. 

« Ils diront : « Seigneur !  Notre malheur 

nous a vaincus et nous étions des gens 

égarés.  Seigneur !  Fais-nous sortir de ce 

lieu !  Et si nous récidivons, nous serons alors 

(vraiment) injustes ! »                                     

Et il leur sera répondu : « Demeurez-y plutôt 

dans l’humiliation, et ne Me parlez plus ! »                 

(S 23 ; V106 à 108) 

Ils appelleront alors les gardiens de l’Enfer, leur 

demandant d’intercéder auprès de Dieu en leur 

faveur, afin qu’Il leur écourte leur tourment.  

« Et ceux qui seront dans le Feu diront aux 

gardiens de l’Enfer : « Implorez votre 

Seigneur de nous écourter fut-ce d’un jour 

notre tourment ! »                                     

Mais ils répondront : « Des messagers ne vous 

sont-ils pas venus avec des preuves 

évidentes ? »  « Oui », diront-ils.  « Alors 

priez, rétorqueront-ils, bien que les prières 

des mécréants soient toujours vaines. »                

(S 40 ; V49 à 50) 

Ils imploreront même qu’on les achève afin de les 

soulager de la douleur.  

« Et ils crieront : « Ô Malik !  Que ton 

Seigneur nous achève ! »                           
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Mais il dira : « Vous êtes ici à jamais. »    

(S 43 ; V 77) 

Mais on leur répondra que le châtiment ne leur sera 

pas écourté et qu’il sera éternel : 

« Et que vous supportiez ou non ce tourment, 

cela revient au même, pour vous.  Vous n’êtes 

rétribués qu’en fonction de ce que vous 

faisiez. »     (S 52 ; V16) 

 

Ils pleureront alors beaucoup.  

« Qu’ils rient un peu (maintenant) ; ils 

pleureront beaucoup (dans l’au-delà) en 

récompense de ce qu’ils auront acquis. »              

(S 9 ; V82) 

Ils pleureront jusqu’à ce qu’ils n’aient plus de larmes, 

puis ils pleureront des larmes de sang, qui laisseront 

des traces sur leur visage, tel que l’a décrit le 

Prophète SAW : 

« Les gens de l’Enfer pleureront jusqu’à ce qu’ils 

n’aient plus de larmes.  Puis, ils pleureront des 

larmes de sang jusqu’à ce que se forment, sur leur 

visage, des canaux dans lesquels des bateaux 

pourraient flotter. »  
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Chers frères et sœurs  

Comme vous avez pu le constater, les descriptions de 

l’Enfer dans les écritures islamiques sont claires et 

détaillées, tout comme les descriptions des gens qui 

méritent d’y séjourner éternellement.                               

Ces descriptions sont si claires que quiconque croit au 

jour du Jugement et à la vie éternelle dans l’Au-delà 

doit s’en trouver motivé de faire tous les efforts 

possibles pour éviter de faire partie des gens qui 

seront jetés dans le feu.   

La meilleure façon, et la seule, d’éviter ce sort est de 

sérieusement étudier la religion de vérité que Dieu a 

choisie pour l’humanité.                                                      

Chaque musulman doit chercher sincèrement la vérité 

au sujet de ce monde et de l’Au-delà, et s’assurer 

d’être bien préparé pour le Jour du Jugement, duquel 

aucun retour n’est possible.  
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CONCLUSION 

Notre demeure dans ce monde est juste une escale. 

Notre destination finale est le Paradis. Avant que 

nous atteignions notre destination finale nous avons à 

endurer un voyage long et difficile. Quand nous 

entreprenons un voyage, nous faisons des 

préparations pour le rendre confortable et sans 

problèmes.                                                                        

Par exemple, si nous allons en vacances dans un 

endroit chaud au bord de la mer, nous nous assurons 

de prendre les habits convenables, des jeux pour 

jouer sur la plage. Si nous allons au Hajj nous 

commençons à préparer notre voyage bien avant le 

jour départ. Nous nous assurons que le passeport est 

valable, obtenons les visas, faisons des vaccinations, 

nous nous assurons médicalement et ainsi de suite. 

La 2ème chose importante est la planification.             

Un voyage non planifié, ne sera pas amusant.                                                                                                                          

Durant notre courte vie dans ce monde, nous 

planifions et préparons toujours pour l’avenir. Les 

parents éduquent leurs enfants de manière à avoir 

plus tard un travail. Aussitôt que nous commençons à 

travailler, nous commençons à économiser pour le 

mariage, la maison, la voiture, des vacances exotiques 

etc...                                                                    
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Comme nous avançons dans l'âge, nous commençons à 

planifier nos vieux jours. 

Pour notre " transit " qui est notre courte vie dans ce 

monde, nous faisons des plans et le préparons tout le 

temps.                                                                                         

Pourquoi ne préparerions nous pas et ne planifierions 

nous pas pour le long et difficile voyage pour le 

Paradis ?                                                                                         

Seul un sot ira non planifié et non préparé faire un 

voyage qu'il sait long et difficile. 

Planifier un voyage est une chose raisonnable. Les 
personnes avisées préparent toujours leur voyage. 
Seuls les fous font un voyage non préparé. 

Les bonnes actions sont ce que nous avons besoin pour 

rendre notre voyage vers le Paradis plus confortable 

et sans problèmes.                                                                        

Celui qui pense et se prépare pour le long voyage 
vers le Paradis collecte les bonnes actions et non 
seulement la richesse. 

Si nous nous souvenons constamment qu'un jour nous 

allons mourir et entreprendre un long voyage vers le 

Paradis, alors seulement nous penserons à faire les 

bonnes actions.                                               

Qu’ALLAH SWT dans son infinie miséricorde nous 

accorde le paradis. 
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Chers frères et Sœurs,                                                                               
ALLAH le Tout Puissant a dit dans le coran :                                                   
" Toute âme goûtera la mort...." et " quand leur terme arrivera, 
ils ne pourront ni le retarder, ni l'avancer, d'une heure"                                               
(S3, V185) 

L'Imam Abdallah ben Abas à dit :                                                                                 
" la tombe dit cinq phrases tous les jours : 
" O fils d'Adam tu marches sur mon dos et demain tu dormiras 
dans mon ventre" 
" O fils d'Adam tu es heureux sur mon dos tu seras triste dans 
mon ventre" 
" O fils d'Adam tu ris sur mon dos tu pleureras dans mon 
ventre". 
" O fils d'Adam tu manges (ce qui est interdit) sur mon dos, les 
vers te mangerons dans mon ventre". 
" O fils d'Adam tu commets des péchés sur mon dos tu seras 
châtié dans mon ventre". 

 

Le prophète Mohamed (SAW) a dit à titre d'avertissement :                                    
" Il viendra une époque ou ma communauté aimera 5 choses et en 
oubliera 5 autres : 
Ils aimeront la vie et oublieront la mort,                                                                    
Ils aimeront l'argent et oublieront qu'ils y aura des comptes à rendre 
le jour du jugement,                                                                                                           
ils aimeront les créatures et oublieront le Créateur,                                                   
ils feront des péchés et oublieront de se repentir.                                                      
Le jour du jugement ce monde ici-bas (de Dounia) sera représenté 
sous les traits d'une horrible vieille femme et ont dira au gens voici 
celle que vous avez aimé et poursuivi sans relâche. 
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- Le Prophète Mohammed (Paix et Salut sur lui) a dit :                                                           
" En comparaison avec l'au-delà, ce monde est semblable à ce que 
l'un d'entre vous pourrait enlever à l'océan après y avoir plongé son 
doigt.                                                                                                            
Qu'il considère donc ce qu'il en retire" (Muslim)"                                                          
Il a dit aussi : " Ce monde est la prison du croyant et le paradis du 
mécréant" (Muslim).  
 

- Ka'b ben Lyad rapporte ces propos de l'envoyé d'ALLAH (SAW) :                      
" Chaque communauté subit une épreuve et l'épreuve de ma 
communauté est l'argent" (Al Tirmidhy).  
 

- Salh ben sa'd Sâ'idi rapporte ces propos du prophète (SAW) :                            
" Si ce monde avait au regard d'ALLAH la valeur d'une aile d'insecte, 
il n'aurait pas permis aux mécréants de boire une gorgée d'eau"                                 
(Al Tirmidhy). 

Imaginez alors la valeur de ce monde !                                                        
A côté de celui de l'au-delà ? 

 

Chers frères et sœurs,                                                                                     
il nous faut préparer nos valises, pour l'au-delà, dès maintenant 
avant qu'il ne soit trop tard : "que chacun considère ce qu'il a préparé 
pour demain" nous devons revenir sans cesse vers ALLAH et lui 
demander pardon, avant que n'arrive le jour du regret, car ce jour là il 
sera trop tard ! 

     El hadj MOHAMED Abdel Razack 

 

 


